SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

PALLES1MOT 1

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
—>  Anfall och férsvar 1 mot 1
—>  Starta forflyttning vid bollmottagning

Hur?

—> Vad gér jag innan bollen kommer fram? Tittar upp och bestammer vilket mal jag ska ga
mot.

—> Hur tar jag emot bollen? Bérijar direkt driva at det hall jag bestamt mig for.

Ova - organisation
—>  2PUG-mal
—> 2 koner

—> 6-10 spelare, jamnt férdelade bakom de tva konerna

Ova - anvisningar
1 A slar en lang passning till B

2 B tar emot bollen och forséker géra mal i nagot av PUG-malen. A forsvarar och férsoker forhindra mal.

3 Bada spelarna byter ko.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

